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2 — APRESENTACAO E HISTORICO DA 0OSC

A Liga Central de Natagdo, foi fundada em 22/04/2013. com o propésito de firmar parcerias
publicas e privadas para captagdo de recursos, visando o desenvolvimento do esportes
Aquaticos, tanto para criangas, jovens e adultos, como também para atividades Paraolimpicas.
Sua formagdio tem origem de experiéncias em projetos anteriores reconhecidos (Natagao
Para Todos, Raia Livre, Raia Livre Adaptada, Raia Livre Kids, Hidro Vida entre outros.) e
conquistou em sua existéncia éxito formando atletas a nivel Estadual e Nacional. Seu
objetivo ¢ dar oportunidade na formagao social/ esportiva e revelar talentos

3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execu¢ao

Raia Livre Kids 6
meses

Identificacdo do Objeto

O projeto Raia Livre Kids atendera 05 Criangas de 0 a 12 anos e 05 adolescentes deficientes de
12 a 18 anos incompletos. Atendendo de forma indireta também 10 familias.

O Projeto ofereceré para as criangas, atividades fisicas através de aulas de natagao 2x por |
semana com durag¢do de 40 minutos cada aula. |
Para os adolescentes deficientes, serdo ofertados treinamentos para representar 0 Municipio em 1
competicdes oficiais. Desta maneira, além dos treinamentos, projeta-se a participagdo em
Torneios de niveis regionais, estaduais e nacionais para os adolescentes participantes.
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Publico ALVO / FAIXA ETARIA:
05 Criangas de 0 a 12 anos e 05 adolescentes/ﬂeﬁcientes de 12 a 18 anos incompletos

Justificativa contendo a descri¢iio da realidade que sera objeto da parceria

Sabemos da importancia para nosso Municipio em dar aos cidaddos a oportunidade de
desenvolver atividades fisicas, desta forma cuidando melhor da saide dos municipes, através da
prevengdo, amenizando o atendimento do Sistema Municipal de Saide. A atividade fisica e de
lazer utilizando os exercicios aquaticos é comprovadamente uma excelente alternativa a criangas,
jovens e deficientes na prevencdo de doengas respiratorias, alérgicas. cardiacas e fisicas. O |
projeto Raia Livre Kids, tem como principal objetivo dar oportunidade desta pratica &s criangas 1
e adolescentes deficientes ou ndo residentes no municipio.

4 - Objetivo Geral

Através de uma parceria entre a LCN e o Municipio de Sdo Carlos, temos como principal
objetivo ofertar a pratica de natagdo para criancas e adolescentes tendo em vista que a pratica
de exercicios aquaticos, dentre outros beneficios, amplia o repertério motor € a inclusfio na

sociedade.

5. Objetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificacio

Metas Meios de

verificacio

Objetivos especificos Indicadores

Ofertar a pratica de
natagdo para até 05
criangas

Ofertar o treinamento
especifico para até 05
adclescentes/ﬂeﬁcientes

Participagdo em
torneios e representacdo
do municipio

Capacitar as criangas
para o nivel basico de
natacdo

Capacitar os
adolescentes/
deficientes para
representagdo em
torneios e
competigdes

Promover a

participagdo dos
adolescentes em
torneios oficiais

Nimero de aulas
realizadas por més

Numero de
treinamentos
realizados por més

Numero de torneios
e atletas
representando o
municipio.

Relatorio de
frequéncia

Relatorio de
frequéncia

Resultado em
competicdes e
relatorio de
participacdo.




LCN - Liga Central de Natagao
Rua Ricardo de Assis Pereira, 456, Jd. Ipanema
Cep.13.563-650- Fone 16-3367-1071
CNPJ.18.293.932/0001-35

6. Resultados esperados:

Esperamos proporcionar uma melhora significativa na qualidade de vida e na saude do
atendidos. Além disso, a LCN tem como um de seus objetivos, formar atletas paraolimpicos
para representar o0 municipio em competigdes ¢ torneios.

7. Atividades Propostas:

Aula de iniciaciio em natac¢fio para criancas: 2x na semana com aulas de 40 min cada;
Treinamentos especificos para adolescentes/deficientes: 2x na semana com aulas de 40
min cada;

Participagdo e torneios de acordo com 0 calendario do centro paraolimpico Brasileiro.

8 — Metodologia

As aulas e os treinamentos sdo realizados por meio da Metodologia MB.

A metodologia MB (Metodologia Mitcho Bianchi) Coach Paraolimpico, se desenvolve através
de aulas e treinamentos que acontecem 2 x por semana. Nelas, sdo desenvolvidas as praticas de
fundamentos da Natagdo desde a adapta¢do ao meio liquido, aprendizado dos estilos aquaticos,

até treinamentos de alto rendimento, todos realizados por técnicos habilitados.

9 - PLANO DE APLICACAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execucdo das
atividades)
Servico de Terceiro — Pessoa Fisica

Item Descri¢io do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Mensal
1 Professor de Natagdo Um | 1.500,00 6 meses | 9.000,00-
1.1 | Auxiliar Esportivo, estagiarios | Um | 408,00 6 meses | 2.448.00 ~
TOTAL | 11.448,00 - |
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10 —- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Item Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Total
1 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 1.500,00 | 1.500,00 9.000,00 ~
1.1 408,00 408,00 408,00 | 408,00 408,00 408,00 2.448.00 -
1
Total | 1.908,00,| 1.908,00 | 1.908,00 | 1.908,00° 1.908.00° | 1.908,00 { 11.448.00 /J

TOTAL GERAL: R$ 11.448,00

7/

Recurso Total : RS 11.448,00 (Onze mil quatrocentos e quarenta ¢ oito Reais)
Sendo:
RS 11.448,00 (Onze mil quatrocentos e quarenta e oito Reais)— Recursos do Funcad

11 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 — Recursos Humanos
01 professor
01 estagiarios de natagéo

11.2 — Instalagdes Fisicas
02 piscinas

01 academia

banheiros

11.3 - Equipamentos
Nadadeiras

Palmares

Pul boias

Oculos

Toucas

Extensores

Etc..

11.4 — Mobiliarios

L
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12 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da Liga Central de Natacdo proponente, declaro, sob as
penas da lei, que a entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em
exercicios anteriores pela Administragdo publica municipal direta e indireta, que foram

devidamente aprovadas, nao havendo nada a regularizar ou valor a re_ssa)'cir.

. =

S30 Carlos 13 de junho de 2022 Z ATt ’*E;n/iséti Bianchi
presidente LCN

13 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado
-'\
£ ) p .
-}&@ Cj\n(,oj", &9' EJL)A,d Oé ZEZZ/ \);\Aﬂ, M\u/%lu& .
Local e Data ’ Secretariou responsavel

14 - APROVAGAO PELO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO

ADOLESCENTE
Aprovado
Sho Cane S, 28 JUNNR (K & Ve M@MILB
Local e Data Representante do Conselho




